
 
   

 

   

 

 ( The Callبانگەواز )

ئەم کارە هونەرییە ناساندنە ئاهەنگ دەگێڕێت بۆ دیارییەکانی ئەندام و شانەکان کە لەلایەن بەخشەرە جیاوازەکانەوە دروستکراون.  
هەروەها دان بەو بەشەدا دەنێت کە خێزانەکان بینیویانە، زۆرجار لە کاتی کارەساتێکی گەورەدا، و لێهاتوویی و بەزەیی ستافی  

NHS ەکەنە مومکین. کارە هونەرییەکە لەلایەن کۆمپانیای لایم ئارتس کە ئەم موعجیزانە دLime Arts   ڕاسپێردراوە و لەلایەن
  Liam Curtinو لیام کورتین  Stephen Rawو هونەرمەندان ستیڤن ڕاو  John McAuliffeشاعیر جۆن مەك ئۆلیف 

  . NHSدروستکراوە، بە هاوبەشی لەگەڵ خێزانە بەخشەرەکان و ستافی 

لەم ماڵپەڕە دەتوانن وەشانی دەنگی شیعرەکە بدۆزنەوە، کە لەلایەن جۆن مەك ئۆلیف خوێندراوەتەوە. لەگەڵ وەرگێڕانی شیعرەکە بۆ  
 سەر زمانی ئوردو، عەرەبی، کانتۆنی، کوردی، بەنگالی، فارسی، تیگرینیا و پۆڵەندی. 

ەوە   NHSBTپڕۆژەکە لەلایەن دەزگای دامەزراوەی خێرخوازی مانچستەر و سندوقی ناساندنی بەخشینی ئەندامەکانی جەستەی 
  پارەدار کراوە. 

 بکەن www.organdonation.nhsبۆ زانیاری زیاتر دەربارەی بەخشینی ئەندامەکانی جەستە سەردانی 

   بکەن www.limeart.orgسەردانی  Limeبۆ زانیاری زیاتر دەربارەی 

   www.mftcharity.co.uk(  MFTبۆ بەخشین بە ڕێکخراوی خێرخوازی )

 بانگەواز 

 

1. 

 

 گوێم لە ناوی خۆم نەبوو

 کاتێك بانگی ناوکم کرا. 

 من لەوێ نەبووم کاتێك تۆ هاتیت. 

 لێرەدا چیرۆکەکە کۆتایی پێنەهات. 

 

 گیرم خواردبوو، بە تەواوی ڕۆیشتبووم، لە دەرەوە بووم، 

 لە نێوان وێستگەکاندا کەوتمە خوارەوە، بەبێ بەرزکەرەوە. 

 لە سەرووی منەوە با و باران و هەور بوو. 

 من کەسێکم لە شوێنێك چاوەڕێی بەرزکەرەوەم.

 

2. 

 لێرە قەرەباڵغی ئۆتۆمبێل و ڤان و کەسێکی پیادەیە هەیە  

 شوێنکەوتنی نیشانەیەك کە ئاراستەی جوڵەی تۆ  

 دەکات ، لە بینایەکەوە

 – بۆ بینایەك، هەمیشە دەجووڵێ 

 

 

3. 

 دیاری من بەشێکە لەمە: هیچ بەشێکە لە من 

 ناتوانێت بزانێت، بەڵام هیچ بەشێك لە من 

 

 لێرە نیە بۆ ئێوە، کە چاوێکیان 

 

 لەسەر ئەوەیە کە دڵ دەزانێت چییە 

 لە نێو گڵۆپە درەوشانەوەکان و دیوارە چەسپاوەکاندا، 

 بە ڕەفەی بێدەنگ و دەرگای ئۆتۆماتیکی. 

 کەسێك لێرە پەیوەندی دەکات.  

 

 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.organdonation.nhs.uk%2F&data=05%7C02%7Csamantha.lynch%40mft.nhs.uk%7C701025c82eeb461f238908dcc6af96eb%7Cddc77078e8034eeb80cadd03ba7459c4%7C0%7C0%7C638603704658932508%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F%2B88KrOhfrW9iseb2AINcAS00e2rCnUNGCtLiRZDZJE%3D&reserved=0
http://www.limeart.org/
http://www.mftcharity.co.uk/


          

 

   

 

4. 

 چیرۆکەکانی تر چاوەڕوانن، کەشتیەکانیان:  

 لەم سەوزاییە گەشت دەکەن کە ناتوانم بیرم بێتەوە

 بۆ ئەو شوێنانەی کە ناتوانم ناویان بنێم، 

 شوێنپێهەڵگری هەندێك هێڵی زیوینن

 

 بەرەو ڕێگایەك کە دەیگریتە بەر، ڕێگای ماڵەوەت دەدۆزیتەوە

 لە کەشوهەوای خراپدا، یارمەتی و  

 و نموونەیەکی باش بۆ هاوڕێیەك پێشکەش دەکەیت. 

 ئەم ڕۆژە بەسەرناچێ و پێشوازی لێدەکرێت. 

 


